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НОРМ АТИВТ1К БАЗА

1. Шыгармашылык емтихан етюзу багдарламасы, бшм беру 
уйымдарына о куга, жогары бшм беру багдарламаларын icxe асыру, Бшм 
жэне гылым министршщ " К^азакстан Республикасыньщ 31 казандагы 2018 
жылгы № 600 (2024 жылгы 3 мамырдагы №212 езгер1стер мен
толыктырулармен).

2. "Дене шыньщтыру жэне спорт" туралы зацы 3 ш1лде 2014 жылгы № 
28-V3PK.

ТУС1НД1РМЕ Ж АЗБА
Шыгармашылык емтихан максаты мен м1ндет1.

Шыгармашылык емтиханныц максаты талапкердщ спорт турлер1н1ц непзп 
жаттыгуларыньщ техникасын орынДау денгешн, дене куаты дайындыгын 
багалау.
М1ндеттер1:

талапкерлердщ ез спорт турлершщ Heri3i жаттыгуларыньщ 
техникасын орындау децгешн;

мамандьщты мецгеруге кажетт1 дене куаты касиеттер1 децгешн 
аньщтау жэне багалау.

s

ш ы г а р м а ш ы л ы к ; е м т и х а н д ы  еткгзу t o p t i b i
1 .Шыгармашылык дайындыкты талап ететш мамандьща окуга тусушшер, 
шыгармашылык емтиханды университетт1н; кабылдау комиссиясына 
тапсырады.

Дэстурл1 форматта етк1з1лет1н шыгармашылык емтихандарды ашык 
залдарда, ашык стадиондарда жэне т.б. етк1зу усынылады.

Шыгармашылык емтиханды онлайн етюзу кезшде емтихан 
ZOOM/meeting.cert.kz платформалары немесе пэнд1к комиссия мушелер1 мен 
талапкерлерге колжет1мд1 кез келген баска агындьщ платформа аркылы 
бейнеконференция аркылы уйымдастырылады.
2 Шыгармашылык емтихан тапсыру уш1н ет1н1штерд1 20 маусым мен 10 
тамыз аралыгында кабылдау комиссиясына тапсырады: 30-Гвардиялык 
дивизия Keineci, 34 немесе https://vku.edu.kz/ru/ сайтында ет1н1м беру аркылы.
3 Шыгармашылык емтихан 08 шшде мен 15 тамыз кунт1збел1к жыл бойынша 
етюзшед1. >•*
4 Жогары бшм беру багдарламалары тобына тусуш1 тулгалар, 
шыгармашылык дайындыкты талап етет1н бшм беру багдарламалары 
бойынша, жалпы орта бшм, техникалык жэне кэс1пт1к немесе орта бшмнен 
кей1нп кужаттары бар талапкерлер, exi шыгармашылык емтихан тапсырады.
5.Жогары бшм беру багдарламалары тобына тусуий тулгалар, 
шыгармашылык дайындыкты талап ететш бшм беру багдарламалары 
бойынша, уксас багыттар бойынша кадрларды даярлау жогары бшм беру 
окытудын, кыскартылган мерз1м1н кездейт1н талапкерлер 6ip шыгармашылык 
емтихан тапсырады.

https://vku.edu.kz/ru/


6. Жалпы орта немесе техникальщ жэне кэсштш, орта бЫмнен кешнп бшм 
бойынша кркаттары бар окуга тусушшердщ шыгармашылык емтихандары 
50-балдьщ жуйе бойынша багаланады.

¥ксас батыттар бойынша окуга тусетшдер уилн кыскартылган 
Mep3iMiH кездейтш жогары бшм беру батдарламасы бойынша кадрларды 
даярлау бойынша шыгармашылык; емтихан 20 - балдык жуйе бойынша 
багаланады.
7.Окуга тусунп тулгалар жогары бшм беру багдарламалары бойынша, 
шыгармашылык; дайындьщты талап ететш, оньщ 1шшде бшм беру 
саласындагы "Педагогикальщ гылымдар", шыгармашылык; емтихан тапсыру 
уплн университеттщ кабылдау комиссиясына келес! кужаттарды тапсырады:

1) Жалпы орта немесе техникальщ жэне кэсштк, орта бшм жешндеп 
кужат тапсырады (тупнуска);

2) 3 х 4 см елшем1 фотосурет 2;
3) жеке басын куэландыратын кужаттыц KemipMeci;
4) ¥БТ сертификаты (бар болганжагдайда);
5)Б1рспорттьщ разрядтар жэне(немесе) спорттык атактар болуын 

растайтын кужаттыц KemipMeci, Кдзакстан Республикасы 2014 жылгы 3- 
шшдедеп «Дене шыньщтыружэне спорт» зацыныц 35 бабыныц 1-тармагында 
белгшенген (бар болган кезде) (Ескерту. 35-бапка езгергс енпзтд1 - к;р 13.12.2019 № 280- 
VI Заиымен).

Талапкерлердщ «Кдзакстан Республикасыныц спорт шеберЬ> немесе 
«Хальщаральщ дэрежедеп спорт me6epi» жэне «Казахстан Республикасыныц 
спорт шеберлШне кандидат» атацтары бар болып, оны растайтын куэлжтерш 
керсеткен жагдайда, оларга op6ip шыгармашылык емтиханда ец жогары балл 
саны койылады.

8. Шыгармашылык емтихандар бейне жэне (немесе) аудио жазбасы 
бар жабдьщталган аудиторияларда (уй-жайларында) кабылданады.

9. Талапкерлерд1 емтиханга Kipri3y кез1нде оздерш растайтын тел 
кужаты, руксат кагазы болуы керек.

10. Шыгармашылык емтихандар басталганга дешн окуга тусуш1лерге 
емтиханды етк1зу T9pTi6i, сондай-ак емтихан уакыты мен орны керсет1лед1, 
басталу жэне аякдалу уакыты тусшдоршед1, емтихан нэтижелер1 мен 
апелляцияга беру процедурасы хабарландырылады.

Шыгармашылык емтиханга дэлeлдi себептермен келмеген жэне 
растайтын кужаттарды (етшш беруыпнщ ауруы, тетенше жагдайлар немесе 
жол-кел1к окигасы, жакындарыныц кайтыс болуы) усынган тулгалар 
жазбаша етшш нег1з1нде баска уакытта шыгармашылык емтиханга 
ж1бершедц шыгармашылык емтихандар аякталганнан кешн косымша 
белгшенген кун1 пэн комиссиясы терагасыныц атына жiбepiлeдi.
11. Шыгармашылык емтихандар басталганга дешн талапкерлерге емтиханды 
етюзу TopTi6i, сондай-ак емтихандардыц басталу жэне аякталу уакыты, 
нэтижелер!н жариялау уакыты мен орны, апелляцияльщ шагым беру T9pTi6i 
тYciндipiлeдi.
Онлайн емтиханды тапсыруга койылатын техникальщ талаптар:
• Туракты косылым аркылы Интернетке кол жетк1зу;



• Емтихан тапсыру уппн жумыс орнын керсету функциясы бар 
бейнеконференцияга арналган орнатылган багдарламаныц болуы;
• Веб-камера жэне микрофонмен жабдьщталган компьютер, ноутбук, 
планшет, смартфонныц болуы;
• Емтихан кезшде жумыс орньщыздан шытута тыйым салынады.
12. Шыгармашылык емтиханнын; нэтижелер1 балл кою парагымен, ерюн 
нысандагы комиссияныц хаттамасымен рес1мделед1 жэне нэтижелерд1 
жариялау уш1н кабылдау комиссиясыныц жауапты хатшысына (оньщ 
орынбасарына) бер1лед1. Комиссия хаттамасына терага жэне комиссияныц 
барльщ катыскан мушелер1 кол кояды.
Онлайн багалау процес1:
Багалар Google Forms кемепмен жарияланады. Комиссияныц эрб1р мушес1 
осы нысанга кол жетк1зе алады жэне багалауды ж1беру аркылы оны онлайн 
толтырады. Содан кей1н орташа балл керсетшедг Комиссия мушелер1 
багалауды талкылайды, дауларды (бар болса) шешед1 жэне тупк1л1кт1 шеш1м 
кабылдайды.
13. Шыгармашылык емтиханныц нэтижелер1н кабылдау комиссиясы емтихан 
етет1н кун1 жариялайды.
14. Шыгармашылык емтиханныц нэтижелер1 бойынша талапкерге 
шыгармашылык емтиханды тапсырган жер1не карамастан, жогары оку 
орнына акылы непзде окуга кабылдау туралы аньщтамадан узшд1 кеш1рме 
бершедг
15. Кыскартылган оку мерз1мш кездейт1н колледжден кей1н окытудыц 
сабактас багыттарына тусуш1лер уш!н 6ip шыгармашылык емтиханды, атап 
айтканда екшпп шыгармашылык емтиханды тапсырады (№ 3 косымша, 
емтиханды онлайн тапсырган жагдайда, № 6 косымша).
16. Апелляцияга арналган ет1н1шт1 апелляцияльщ комиссия терагасыныц 
атына арнайы немесе шыгармашылык емтихан тапсырган тулга жеке ез1 
бередц шыгармашылык емтиханныц нэтижелер! жарияланганнан кешн келес1 
кун1 сагат 13.00-ге дешн кабылданады жэне апелляцияльщ комиссияда 
карайды 6ip кун 1ш1нде. Шыгармашылык емтиханныц нэтижелер1мен 
келюпеушийкке шагымдану туралы шенйм комиссия мушелер1н1ц жалпы 
саныныц кепшшк даусымен кабылданады. Дауыстар тец болган жагдайда 
комиссия терагасыныц дауысы шешупй болып табылады. 
Апелляцияльщ комиссияныц жумысы терага мен Комиссияныц барльщ 
мушелер1 кол коятын хаттамамен рес1мделед1. Шагымды карау нэтижелер1 
ет1н1ш беруш1ге 6ip жумыс кун11ш1нде хабарланады.

МАЗМ¥НЫ

Б1л1м беру багдарламасы «Дене шыньщтыру мугал1мдерд1 дайындау» 
бойынша окуга тусунп талапкерлер exi шыгармашылык емтихан тапсырады.

EipiHiiii ш ыгармаш ылык емтихан - мамандандыру стандарттары, 2024 
жылдыц 10 шшде жэне 12 тамызда сагат 9-00-ден 13.00-ге жэне 14.00-ге 
дей1н.



EiriHiiii ш ыгармаш ылык емтихан - мамандандыру стандарттары, 2024 
жылдьщ 12 шщде жэне 14 тамыз сагат 9-00-ден 13.00-ге жэне 14.00-ге дешн. 

Емтихан ететш  орын: Серикбаева Kenieci 37/2 СДЮСШОР.

BipiHnii емтиханга катысытын талапкерлер темендеп нормативтерты 
тапсырады:

>  30м ж уп р у  (сек)
>  Орнында турып узы ндыкка сею ру (см)
>  Кермеде тарты лу (ерлер) (рет)
>  Ш алкалап жаткан калыптан кеудеш  кетеру (эйелдер)(1 мин)

EipiH iui ш ыгармаш ылык емтиханыц ец жогары упайы -  50 балл.
Онлайн режим1 жагдайында 6ipiHnii емтихан ZOOM багдарламасы бойынша 
етед1 (№ 4 косымша):
BipiHnii шыгармашылык емтиханга сэйкес барльщ ушткерлер уш стандартты 
тапсырады:

• Тольщ отыру калыпынан устшекарата сеюру;
• Уакытка «Планка» атты жаттыгу жасау;
• Ерлерге турникке тартылу, эйелдер шалкалап жаткан калыптан кеудеш 

котеру.
Нэтижелер1 бойынша сэйкес упайлар койылады.

Ек1нип емтихан талапкер спортшылардьщ жалпы дене дайындыгын 
аньщтауга арналган ерлер 3000 метр, эйелдер 2000 метрге жупру, дене куаты 
касиет1 тез1мдшкт1 аньщтап, багалауга арналган сынак жаттыгуларынан 
курастырылган.

Екшнп ш ыгармаш ылык емтиханы ц ец жогары упайы -5 0  балл. 
Онлайн режимш де екшнп емтихан ZOOM  багдарламасы бойынша етед1 
(№ 5 косымша):

Екшпп шыгармашылык емтихан - умккерлердщ жалпы физикальщ 
дайындыгын 5 минут шшде отырып туру жаттыгу аркылы аньщтау.

Тест нэтижелер1 бойынша сэйкес балл койылады.

ТАЛАПКЕРЛЕРГЕ Ц О Й БЫ ГАН  НЕГ13Г1 Ш Ы ГАРМ АШ Ы ЛЫ К
ДАЙЕ1НДЕЩ  Т А ЛАПТП АРЫ

S  эpтYpлi функционалдык багыттагы дене жаттыгуларымен иелену;
Z орындауга эз1рлшш спорттык нормативтер.



БАГАЛАУ КРИТЕРИЙЛЕР1 Косымша №1
Бипм беру багдарламалары тобына тусунилерге арналган бакы лау сынактары

«Дене ш ыньщ тыру мугал1мдерд1 дайындау»
1-шы ш ыгармаш ылык емтихан  
(Дене куаты дайындыгы децгеш )

¥пай-
лар 30м жупру 

(сек)

¥пайлар Кермеде тартылу 
(рет) (ерлер) Шалкалап жаткан калыптан 

кеудеш котеру 
(1 мин)

(эйелдер)

¥пай-
лар Орнында турып 

узындыкка сеюру (см)

29 жаска 
дешн

35 жаска 
дешн

35
жастан
жогары

29 жаска 
дешн

35 жаска 
дешн

35
жастан
жогары

29
жаска
дешн

35
жаска
дешн

35
жастан
жогары

Ерлер

20 4,3 4,5 4,8 15 18 17 15 15 250 240 210
19 4,33 4,6 4,9 14 17 16 14 14 245 235 205
18 4,35 4,7 5,0 13 16 15 13 13 240 230 200
17 4,37 4,8 5,1 12 15 14 12 12 235 225 195
16 4,4 4,9 5,2 11 14 13 11 11 230 220 190
15 4,43 5 5,3 10 13 12 10 10 225 215 185
14 4,45 5,1 5,4 9 12 11 9 9 220 210 180
13 4,48 5,2 5,5 8 11 10 8 8 215 205 175
12 4,5 5,3 5,6 7 10 9 7 7 210 200 170
11 4,53 5,4 5,7 6 9 8 6 6 205 195 165
10 4,55 5,5 5,8 5 8 7 5 5 200 190 160
9 4,6 5,6 5,9
7 4,65 5,7 6
5 4,7 5,8 6,1



Эйелдер
20 4,5 4,7 4,9 15 50 40 30 15 210 200 190
19 4,53 4,8 5,0 14 49 39 29 14 207 198 188
18 4,55 4,9 5Д 13 48 38 28 13 205 196 186
17 4,58 5,0 5,2 12 47 37 27 12 202 194 184
16 4,6 5,1 5,3 11 46 36 26 11 200 192 182
15 4,63 5,2 5,4 10 45 35 25 10 197 190 180
14 4,65 5,3 5,5 9 44 34 24 9 195 188 178
13 4,68 5,4 5,6 8 43 33 23 8 192 186 176
12 4,7 5,5 5,7 7 42 32 22 7 190 184 174
11 4,75 5,6 5,8 6 41 31 21 6 187 182 172
10 4,78 5,7 5,9 5 40 30 20 5 185 180 170
9 4,8 5,8 6
7 4,85 5,9 6,1
5 4,9 6 6,2



Косымша №2
Екш ин ш ыгармаш ылык емтиханыныц багалау критериалары  
_______________  Ерлер (3000 метрге жупру)_____ ___________
¥пайлар Уацыты 

(29 жаска дешн)
Уакыты 

(35 жаска дешн)
Уакыты 

(35 жастан 
жогары)

50 11.40,0 12.40,0 13.40,0
45 11.42,5 12.42,5 13.42,5
43 11.45,0. 12.45,0 13.45,0
38 11.47,5. 12.47,5 13.47,5
36 11.50,0 12.50,0 13.50,0
34 11.52,5 12.52,5 13.52,5
32 11.55,0 12.55,0 13.55,0
30 11.57,0 12.57,0 13.57,0
28 12.00,0 13.00,0 14.00,0
26 12.02,5 13.02,5 14.02,5
24 12.05,0 13.05,0 14.05,0
22 12.07,5 13.07,5 14.07,5
20 12.10,0 13.10,0 14.10,0
18 12.12,5 13.12,5 14.12,5
16 12.15,0 13.15,0 14.15,0
14 12.17,5 13.17,5 14.17,5
ю 12.20,0 13.20,0 14.20,0
8 12.22,5 13.22,5 14.22,5
6 12.25,0 13.25,0 14.25,0
5 12.27,5 13.27,5 14.27,5

Ец жогары упай -  50 
Эйелдер (2000 метрге жупру)

Упайлар Уакыты 
(29 жаска дешн)

Уакыты 
(35 жаска дешн)

Уакыты 
(35 жастан жогары)

50 8.30,0 9.30,0 10.30,0
45 8.32,5 9.32,5 10.32,5
43 8.35,0 9.35,0 10.35,0
38 8.37,5 9.37,5 10.37,5
36 8.40,0 9.40,0 10.40,0
34 8.42,5 9.42,5 10.42,5
32 8.45,0 9.45,0 10.45,0
30 8.47,5 9.47,5 10.47,5
28 8.50,0 9.50,0 10.50,0
26 8.52,5 9.52,5 10.52,5
24 8.55,0 9.55,0 10.55,0
22 8.57,5 9.57,5 10.57,5
20 9.00,0 10.00,0 11.00,0
18 9.02,5 10.02,5 11.02,5
16 9.05,0 10.05,0 11.05,0
14 9.07,5 10.07,5 11.07,5
10 9.10,0 10.10,0 11.10,0
8 9.12,5 10.12,5 11.12,5
6 9.15,0 10.15,0 11.15,0
5 9.17,5 10.17,5 11.17,5

Ец жогары упай -  50



К^осымша №3
Ш ыгармаш ы лык емтихан нэтижелерш  багалау критерийлер1 

окы тудыц кыскартылган мерз1мш карастыратын жогары бипм 
кадрларын даярлаудыц уксас багыттары бойынш а тусуш ш ер ушш

Ерлер
¥пайлар Уакыты 

(29 жаска дейш)
Уацыты 

(35 жаска дейш)
Уакыты 

(35 жастан 
жогары)

20 11.40,0 12.40,0 13.40,0
19 11.42,5 12.42,5 13.42,5
18 11.45,0. 12.45,0 13.45,0
17 11.47,5. 12.47,5 13.47,5
16 11.50,0 12.50,0 13.50,0
15 11.52,5 12.52,5 13.52,5
14 11.55,0 12.55,0 13.55,0
13 11.57,0 12.57,0 13.57,0
12 12.00,0 13.00,0 14.00,0
11 12.02,5 13.02,5 14.02,5
10 12.05,0 13.05,0 14.05,0
9 12.07,5 13.07,5 14.07,5
8 12.10,0 13.10,0 14.10,0
7 12.12,5 13.12,5 14.12,5
6 12.15,0 13.15,0 14.15,0
5 12.22,5 13.22,5 14.22,5

Ец жогары упай -  20 
Эйелдер

Упайлар Уакыты 
(29 жаска дейш)

Уакыты 
(35 жаска дейш)

Уакыты 
(35 жастан жогары)

20 8.30,0 9.30,0 10.30,0
19 8.32,5 9.32,5 10.32,5
18 8.35,0 9.35,0 10.35,0
17 8.37,5 9.37,5 10.37,5
16 8.40,0 9.40,0 10.40,0
15 8.42,5 9.42,5 10.42,5
14 8.45,0 9.45,0 10.45,0
13 8.47,5 9.47,5 10.47,5
12 8.50,0 9.50,0 10.50,0
11 8.52,5 9.52,5 10.52,5
10 8.55,0 9.55,0 10.55,0
9 8.57,5 9.57,5 10.57,5
8 9.00,0 10.00,0 11.00,0
7 9.02,5 10.02,5 11.02,5
6 9.05,0 10.05,0 11.05,0
5 9.12,5 10.12,5 11.12,5

Ец жогары упай -  20



К^осымша №4
4.1. Eipimiii шыгармашылык емтихан.(онлайн)

¥п
ай

ла
р

Толык отыру 
калыпынан 

ycTire карата ceicipy 
(1 мин)

¥п
ай

ла
р

Кермеде тартылу (рет) 
(ерлер)
Шалкалап жаткан калыптан 

кеудеш кетеру (эйелдер) 
(1 мин)

¥п
ай

ла
р

Уакытка «Планка» 
атты жаттыгу жасау

29
жаска
дейш

35
жаска
дейш

35
жастан
жогары

29
жаска
дейш

35
жаска
дейш

35
жастан
жогары

29
жаска
дейш

35
жаска
дейш

35
жастан
жогар

ы
Ерлер

20 30 28 25 15 15 14 13 15 3
мин.

2.30
мин.

2.05
мин.

15 28 25 23 14 14 12 12 14 2.50
мин.

2.20
мин.

1.55
мин.

13 25 23 21 13 12 11 10 13 2.30
мин.

2.05
мин.

1.40
мин.

10 20 18 16 10 10 9 8 10 2.05
мин.

1.40
мин.

1.20
мин.

8 15
4

13 11 8 8 7 6 8 1.40
мин.

1.20
мин.

1
мин.

5 10 8 7 5 5 4 3 5 1.20
мин.

1
мин.

45
сек.

Эйелдер
20 25 23 21 15 50 40 30 15 2.30

мин.
2.10
мин.

1.50
мин.

15 22 20 19 14 49 39 29 14 2.20
мин.

2.05
мин

1.40
мин.

13 20 18 17 13 48 38 28 13 2.10
мин.

1.50
мин.

1.30
мин.

10 15 13 11 10 47 37 27 10 1.50
мин.

1.30
мин.

1,10
мин.

8 10 8 7 8 46 3.6 26 8 1.30
мин.

1,10
мин.

50
сек.

5 5 3 2 5 45 35 25 5 1,10
мин.

50
сек.

30
сек.

Ескеру:Бастащы цалып толыц отырып цолды жерге тиг1зем\з, осы цалыптан 
усткецарата cexipin тузу цолды аспанга созамыз аяцты тузуустау керек. 
«Планка» атты жаттыгуда бастащы цалып арцаны тузу устап шынтацтар мен 
аяк,тыц ушш жерге mipen цозгалтпай уацытца туру.



К^осым iii а №5
4.2. EidHiiii шыгармашылык емтихан. (онлайн)

¥ п а й -
лар

5 минутта отырып туру

29 жаска 
дейш

35 жаска 
дешн

35
жастан
жогары

29 жаска 
дейш

35 жаска 
дешн

35
жастан
жогары

Ерлер Эйелдер
50 120 100 80 100 85 70
45 100 80 70 85 70 60
43 80 70 60 70 60 50
30 70 60 50 60 50 40
25 60 50 40 50 40 30
20 50 40 30 40 30 20
10 40 30 20 30 20 15
5 30 20 10 20 15 8

Ескеру: 5 минут iuiinde отырып туру кезтде бастащы цалып тузу турыс цолымызды 
еркт устау цажет, отырган кезде жамбас жерге параллелЫ болу керек.

л
Косымша №6

Ш ыгармаш ы лы к емтихан нэтижелерш  багалау критерийлер1 
кыскартылган оку мерз1мш кездейтш  жогары оку оры ндарыныц  

кадрларын даярлаудыц сабактас багыттары бойынш а талапкерлер ушш

Екшнп ш ыгармаш ылык емтихан. (онлайн)

¥ п а й -
лар

5 минутта отырып туру

29 жаска 
дейш

35 жаска 
дейш

35‘!
жастан
жогары

29 жаска 
дейш

35 жаска 
дейш

35
жастан
жогары

Ерлер Эйелдер
20 120 100 80 100 85 70
17 100 80 70 85 70 60
11 80 70 60 70 60 50
9 70 60 50 60 50 40
8 60 50 40 50 40 30
7 50 40 30 40 30 20
6 40 30 20 30 20 15
5 30 20 10 20 15 8

Пэн комиссиясынын торагасы Лf f f l  А .Ш .Ахаева


